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Montanhismo em Portugal

“Sem que me afligisse a ideia de perder os direitos de prioridade,
aguardei este momento para que o nosso Club Alpino Portuguez - assim

seja d do - fosse fundad

como foi o Club dos Pyreneus, em

plena serra, ao ar livre, no préprio ambiente para que deve existir.”

A atrac¢ao do Homem pelas mon-
tanhas remonta 2 sua propria origem e
naquele que viria a ser o territorio de
Portugal tal nao foi excepgio. Alids as
baixas ¢ médias altitudes desde cedo
permitiram a explora¢io dos mais re-
motos locais e a fixa¢io de nicleos
populacionais no interior das serranias.
A vivéncia das altas paragens foi, no
entanto, efectuada fundamentalmente
por motivos de subsisténcia, ligados a
pastoricia ou outras actividades, e nao
por objectivos de “conquista do indtil”.
A montanha era palco de ac¢ao de
montanheses e nao de montanhistas.

E contudo de destacar, pelo seu
singular significado e relativo desconhe-
cimento, as aventuras além-fronteiras
dos portugueses, na primeira metade
do século XVII. Os jesuitas portugueses
Anténio de Andrade, Manuel Marques
e, posteriormente, Gongalo de Sousa
terao sido os primeiros europeus a
adentrar-se na cordilheira dos Hima-
laias: o “descobrimento do Grao-Cataio

Duarte Rodrigues

e reinos de Tibete’. Disso nos dd noticia
Anténio de Andrade em trés cartas: a
primeira datada de 1624, a segunda de
1626 € a terceira de 1627. E de destacar
o facto de terem passado o colo de
Mana a 5604 metros de altitude. Nao se
deve também ignorar as expedicoes de
Estéviio Cacela (1627) e de Francisco
de Azevedo (1631) que, em ambos os
casos, ultrapassaram novamente os
cinco mil metros de altitude.

Origens (1870-1920):
os pioneiros do montanhismo

A pritica de montanhismo em Por-
tugal remonta, contudo, aos finais do
século XIX inicios do século XX e estd
associada a Gomes Teixeira, Emidio
Navarro, Sousa Martins, entre outros
pioneiros. O papel desempenhado pela
Expedicao Scientifica d Serra da Es-
trella, de 1881, foi marcante para a
implementacio e desenvolvimento da
actividade. O Cantaro Magro foi esca-

lado, durante essa expediciio organizada
pela Sociedade Geogrifica de Lisboa,
por Alfredo Serrano e outros compa-
nheiros. Alids, a montanha ja tinha sido
escalada anteriormente. A obra Quatro
Dias na Serra da Estrela de Emidio
Navarro, editada em 1884, surge como
resultado imediato da forte dinamica
imposta pela dita expedicdo e constitui
um excelente exemplo do espirito que
se vivia nos alvores do montanhismo
em Portugal.

Apesar das viagens do matemdtico
Francisco Gomes Teixeira terem sido
publicadas somente em 1926 ocorreram
no final do século XIX, mais precisa-
mente na segunda metade da década
de 70. O livro Santudrios de Montanha
— Impressoes de Viagens, nio sendo o
primeiro publicado em Portugal sobre
montanhismo, é sem divida um marco
maior da bibliografia de montanha em
Portugal.

Em 1912 ja se falava, em Aos Montes
Herminios — Impressoes de uma viagem
de exploracao desportiva na Serra da
Estrella organisada pela revista «Tiro e
Sport » de Duarte Rodrigues, na criagao
do “Club Alpino Portuguez”. No entanto,
considera-se que o montanhismo orga-
nizado s6 viria a surgir duas décadas
mais tarde.

Epoca classica (1920-1970):
o montanhismo organizado

A pritica de montanhismo em Por-
tugal nunca parou e o nimero de adep-
tos foi crescendo paulatinamente. A
comprovi-lo temos, entre outros exem-
plos, Jorge Santos que, na década de
1920, escalou o Alto da Pena (em Vila
Nova de Cerveira). O “Diabo das Fra-
gas”, como ficou conhecido, pelo papel
destacado que desempenhou no desen-
volvimento do montanhismo, durante
vérias décadas, pode ser considerado o
pai da “modalidade” em Portugal.

A primeira associacao que se dedicou
a pritica de montanhismo terd sido o
grupo portuense Os Serranos (1920/22),
seguiu-se 0 GEAL — Grupo Excursionista
de Ar Livre (1932) e a TAC - Tribu Al-
pino Campista (1937). A vertente da
escalada no seio do montanhismo co-
megcou a ganhar for¢a no TAC sob os
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auspicios de Jorge Santos. Nos anos 30
ja se escalava em Anamao (Castro La-
boreiro), Fragas da Ermida (Serra do
Mardo), Pé do Cabril (Gerés), Fragas do
Diabo (Valongo), etc.. Jorge Santos
pertenceu também ao grupo que fundou
o Clube Nacional de Montanhismo
(CNM), em 1943, juntamente com Pe-
reira da Costa, José Cardoso, Amandio
Silva, Vicente Russo, entre outros.

Em 1947 dois técnicos do Clube
Alpino Francés (CAF) vieram ministrar
um curso a membros do CNM de onde
sairam os primeiros “monitores” portu-
gueses: os, entdo, designados “Guias
Montanheiros”. Estes, unidos sob o lema
“Onde nio formos nio ird ninguém”,
constituiram o primeiro micleo de for-
madores.

Uma segunda vaga, de que fizeram
parte Fernando Teixeira, Manuel Men-
donga, Anténio Jorge, Rogério Caldeira,
entre outros, veio engrossar o nimero
de associados que dinamizaram activi-
dades de forma constante até meados
dos anos 60. Depois a dinamica do

clube decaiu, por diversas razoes, ape-
sar de existirem sempre “carolas” a
manter a vida associativa: Eugénio Mon-
teiro, Egipto Gongalves, Augusto Aze-
vedo, etc.

Serd também de destacar o surgi-
mento de praticantes noutras regioes
do pais. Jorge Monteiro, de Coimbra,
que escalava sobretudo nas serras da
Estrela e do Mardo: em 1953 abriu a
via central no Cantaro Magro. Ou o
médico Rui Silva que efectuou inume-
ras escaladas na ilha da Madeira. Mas
o CNM, também designado “Clube
Alpino Portugués”, foi, sem duvida,
durante mais de meio século, o repre-
sentante e principal impulsionador da
modalidade no nosso Pais. Dirigiu e
representou 0 montanhismo até Agosto
de 1991, data em que a Direc¢io-Geral
dos Desportos passou essas competén-
cias para a, entdo, Federa¢ao Portu-
guesa de Campismo e Caravanismo
(FPCC), a actual Federacio de Cam-
pismo e Montanhismo de Portugal
(FCMP).







