A PENEDA/PORTUGAL
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mas nos gusta. Lugares que de alguna manera







Derecha, Jesiis Martinez Novas, en el L4
(6b/A2) de As chaves do ceo, y Javi Martinez
en una “hand jam session*: el L1 (6b) de Tia

mucha. Pagina derecha, Jesiis Novas Susi,

bien empotrado en Salo (6b+).

/ T\ Peneda es uno de esos parajes
4/ T\ porlos que uno se siente atrai-
w8 do solo ante su vision, un lu-
gar tranquilo, casi mistico.
Pero a la hora de escalar,
la belleza de sus lineas no tienen compara-
cion en muchas leguas a la redonda. Sus
vias ainan esos pasajes de compromiso,
esas emociones que despiertan altas dosis
de adrenalina y el respeto por la escalada,
algo que casi esta olvidado en los mundos
deportivos y de sobreequipamiento de algu-
nas escuelas. Esta roca ejerce un reclamo
que nos empuja a retornar, como si tuviéra-
mos que demostrarnos a nosotros mismos
que estamos a la altura de los retos, de las
lentaciones.

Un poco de historia

Y que remontarse al ano 1940 para ha-

cer un poco de historia y encontrar refe-
rencia de escaladas en este lugar del norte de
Portugal. Fueron precisamente unos escala-
dores lusos los encargados de desafiar el g;
nito de esta pared. Lo hicieron de una forma
logica, tan evidente que hoy en dia esta ruta
tan sencilla de subir a la cumbre se ha relega-
do al olvido; la evolucion de la escalda en
busca de la dificultad se fue cargando las ru-
tas mds faciles, en este caso las pioneras.

Fue precisamente asi, olvidadas y criando
musgo, como volvieron a quedar las fisuras
de A Peneda durante largo tiempo hasta que,
a principios de los anos setenta, de la mano
de escaladores gallegos, surgen nuevos brios
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Pégina izquierda, Jesis en una de las dlti-
mas tiradas de Roy. lzquierda, José Juan es-
cala en solitario el segundo de los siete lar-

gos de Tia Mucha (7a/Az2).

que retoman la pena y se comienzan a abrir
itinerarios, no sin antes desenterrar buena
parte de las fisuras. Se crean varias rutas,
pero el ritmo aperturista del momento no da
para mas y las novedades se distancian mu-
cho en el tiempo. En esta época de bota dura
y peldanos destacan Ramon Melon, Santi
Sudrez o Pedro Bonifacio.

La cercana escuela de Faro Budino co-
mienza a quedarse pequena y los escalado-
res del momento trasladan sus inquietudes
y proyectos a la pared de A Peneda. Son los
anos 80, la revolucion del pie de gato, la
goma cocida, el forzar los artifos en libre.
Mentes abiertas con nuevas metas y diferen-
te concepto de escalar.

De esta nueva época destacan por su afdan
aperturista, Miguel Lopez Dominguez, José
Ramon Pichu, Quino o los hermanos No-
vas: Toni y Jesus. En esta etapa se abren
nuevas zonas de escalada en los aledanos,
siempre a las sombra de la gran roca, como
Anaman, Anedia y el Pico del Pato. Hoy to-
das estan practicamente abandonadas; las
leyes del Parque de A Peneda-Xeres solo
permite la escalada en la roca principal de A
Peneda. A ello hay que hacer extensible la
prohibicion de escalada y reequipamiento
(ll' zonas ;mllgllax

S¢equia y resurreccion

OMO si se tratase de la etapa creativa
de un pintor, A Peneda sufre de nuevo
una época de sequia. El lienzo que forman
sus paredes y sus fisuras dejan de estar acti-
vas y de nuevo cae en el olvido, la escalada
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Manolo en las fisuras de la via S. Arriba, descenso en rapel. Aunque todas las reuniones estan

equipadas para rapelar, lo mas comodo es descender andando desde la cumbre, por la cara con-

traria a las paredes. Si hacemos vias cortas o no alc la cima, la retirada es factible.

deportiva acapara toda la atencion del mo-
mento y en la década de los noventa la zona
sulre constantes altibajos, tan solo se vuelve
a generar una relativa actividad en los anos
1990, 1994 y 1998.

En el ano 2000, y gracias a la inquietud de
los hermanos Novas, comienza una etapa de
limpieza con animo de dar una nueva vida a
la roca y recuperar el lugar. Se reequipan las
antiguas vias y se abren nuevos itinerarios,
una actividad que durara hasta 2004. Du-
rante este tiempo se pretende dar a conocer
al colectivo de escaladores la particular es-
calada de A Peneda. Durante anos el desco-
nocimiento de las rutas y la fama bien atri-

buida de ser una escalada dura, expuesta y,
sobre todo, de requerir un nivel psicologico
alto, propicio que los escaladores desviaran
su atencion hacia actividades menos estre-
santes: bulder o escalada deportiva.

En los dos anos siguientes vuelve a tener
momentos de actividad ocasional, hasta que
a mediados de 2006, y hasta 2008, se reto-
ma la actividad de equipamiento que ha lle-
vado a este lugar a desempenar un lugar
unico y especial en el mundo de la escalda,
ahora afortunadamente actualizado para
disfrute de todos nosotros.
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A PENEDA

GUIA PRACTICA

V' } Y 4
El ‘coco

-
importa
"Si lo que buscas es la seguridad en
ti mismo, ven' Esta frase, rescatada
del libro de vias de A Peneda, resume
bien el caracter de la zona. Al
noroeste de Portugal, y enmarcadas
en el Unico parque nacional luso,

el de Peneda-Gerés, estas paredes de
granito requieren técnica, nivel

y cierto compromiso psicolégico.
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PARTE de esca-
lada, el parque
nacional de Pe-

neda-Gerés y sus al-
rededores ofrecen bue-
nas alternativas, tanto
turisitcas como para
senderistas. También
puede aprovechar para
comprar unas toallas...

Coémo llegar

Desde Espana, la ma-
nera més facil es a tra-
vés de la autovia A-52,

ge un camino empe-
drado; al principio de
éste encontraremos un
cartel indicativo de la
zona de escalada. Si-
guiendo la senda, en
20 minutos de pro-
nunciada pendiente lle-
gamos al sector prin-
cipal donde encontra-
remos un cartel con la
resena de todas las
vias. Para otros secto-
res de mas altura o
para adentrarnos en la

Tipo de escalada
A Peneda es una pa-
red de 170 m de per-
fecto granito, donde se
combinan tramos de
placa ligeramente tum-
bada, zonas verticales
de pitones de cuarzo,
fisuras perfectas y mar-
cados techos fisurados.
Los grados van desde
IV a 7b+; hay numero-
sos pasajes que toda-
via esperan ser forza-
dos, por lo que en al-

originales. De ahi cier-
to compromiso a la
hora de afrontar algu-
nas rutas. Mejor ir so-
brado en el grado para
no estar muy pen-
diente de los seguros.

Agua

Existe una fuente en la
plaza del santuario y
otra al comienzo de la
senda que conduce a
la base de la pared.

la autovia das Rias Bai- ~ sierra, seguiremos el gunas rutas hay que  Dormir

xas, para aband la camino drad binar el libre con  Se puede dormir en las
en direccion a Salva- | la da artificial. imi del san-
tieraoAsNevesycru- Epoca Depende pues delavia  tuario si sois discretos.

zar por alguno de los
puentes internaciona-
les que nos introducen
en Portugal. De esta for-
ma conectamos con la
CN-101, una carretera
que une Valenca do
Mino y Melgaco, la po-
blacion es la puerta de
entrada a la sierra. Des-
de Melgaco hay 18 km
por una estrecha ca-
rretera de montana,
CN-202, hasta Lamas
de Mouro y desde esta
localidad, 9 km mas

Sin duda la mejor para
escalar en el lugar es
primavera, verano y
otofio, si bien en los
meses de julio y agos-
to hay que evitar las
horas centrales del dia,
ya que el calor puede
ser sofocante. Da el

sol desde primera '

hora de la manana,
pero incluso a la som-
bra, después de reci-
bir el sol durante toda
la jornada, se hace di-
ficil escalar en esas

elegida el llevar o no
los peldanos y las unas,
pero en la mayoria de
las rutas que surcan la
pared encontraremos
dlguna fisura, por lo
gque hay que llevar un
fietio de friendsa-
“bre todos numeros me*
_dianos y grandes.

De camino a las vias
existe un vivac fre-
cuentado por los es-
caladores. También en
la cumbre de A Pene-
da hay una explanada
donde se puede per-
noctar. Hasta el mo-
mento no ha habido
problemas en ese sen-
tido siempre y cuando
unas mi-

Chapas inox y parabolt
M10 en las placas don-
de no es posible el ase-
guramiento natural, las

hasta el iodeA
Peneda.

Acceso a los
sectores

Desde la parte poste-
rior del santuario sur-

épocas esti . En
invierno, debemos es-
coger bien la jornada,
pues si sopla el vien-
to y la temperatura es
baja nos helaremos
en la pared.

con argolla
y las fisuras limpias.
En las placas abundan
los seguros distancia-
dos. Se ha reequipado
la pared respetando al
maéximo los trazados
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nimas normas de edu-
cacion. No olvidemos
que estamos dentro
de un Parque Natural,
con su corespondiente
normativa.

Alternativas

Dentro del parque se
puede hacer senderis-
mo -hasta 25 caminos




marcados surcan estas
sierras-, visitar los pue-
blos tipicos o darse un
buen chapuzon cuan-
do el calor aprieta.

Servicios

En la base del santua-
rio hay tiendas para lo
basico, ademas de un
hotel y restaurantes.
No hay gasolinera; la
mas cercana esté en
Lamas de Mouro, a 8
km. Alli se esta acon-
dicionando una ofici-
na de informacion del
Parque Nacional de Pe-
neda-Gerés. En Ma-
drid se encuentra la
Oficina de Comercio
yTurismo de Portugal
(Paseo de la Castella-
na, 141, 17 D.Tel: 917
617 230).

Bibliografia

No existe ninguna guia
del lugar, pero toda la
informacion de las ru-
tas al detalle se puede
consultar la pagina
web www.meadinha.
com, donde aparecen
resefadas todas las
vias con sus corres-
pondientes croquis,
filosofia de la escala-
da en el lugar y varias
curiosidades de este
particular rincén de
Portugal.

Con motivo de esta
puesta a punto de la
pared de A Peneda, se
organizara una reunion
de escaladores los dias
23,24 y 25 julio, cita
que intentara conver-
tirse en un punto de
encuentro anual para
amantes de la escala-
da en este lugar.

Ideas para el
viaje
La poblacion de Mel-
gago encierra varios
atractivos que nos
acercaran a Portugal.
Para comenzar, lo mas
destacado, yaen la le-
jania es su castillo, del
que permanece en pie
parte del recinto amu-
rallado y laTorre del
Homenaje. También
dentro del casco ur-
bano destacan el edi-
ficio Pacos do Conce-
llo y las iglesias Matriz
y de la Misericordia.
En Lamas de Mou-
ro destaca el puente
romano y la via ro-
mana de acceso al
puente, aqui también
se encuentra el cen-
tro de informacion del
Parque Nacional da
Peneda-Gerés. Otro
punto importante den-
tro de la sierra es Cas-
tro Leboreiro, pueblo

construido al abrigo
del castillo de Lebo-
reiro y situado sobre
una escarpada colina;
el ascenso y visita al
castillo nos propor-
cionara magnificas vis-
tas. Dentro del pueblo
destaca la arquitectu-
ra en piedra, sus mo-
numentos megaliti-
cos, el puente roma-
no y un elaborado re-
loj de sol. En A Pene-
da es obligatoria la vi-
sita al Santuario y re-
correr laVia Sacra. En
el lugar se celebra a
principios de sep-
tiembre una romeria
y procesion nocturna.
Portugal también es
un buen lugar para ha-
cer nuestras compras
de artesania textil, ces-
teria, bordados, pro-
ductos relacionados y
confeccionados con
lino o sabrosa miel.
De las inmediacio-
nes del Santuario de
A Peneda parte una ca-
rretera que en 20 km
nos permite hacer un
recorrido circular, vi-
sitando varios pueblos
y contemplar los cul-
tivos aterrazados de
Coura. El viaje finaliza
en Lamas de Mouro.
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LAS VIiAS DE A PENEDA
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